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Contexte

Cet article présente quelques résultats découlant
d’une recherche qui visait a évaluer un programme
de renforcement des stratégies d’étude pour

les étudiantes et les étudiants vivant avec un trouble
du déficit de lI'attention.

Pour plus de détails, consulter: Paquette, R. (2022).
Evaluation d’un programme de renforcement

de stratégies d’étude pour les étudiants ayant

un trouble du déficit de l'attention avec ou sans
hyperactivité & I'université [essai doctoral,
Université du Québec a Montréal]. Archipel.

Les défis et les ressources disponibles pour les personnes étudiantes
ayant un TDAH dans les universités québécoises

Représentant 38 % des personnes étudiantes en situation de handicap qui demandent

des services a l'université au Québec (Association québécoise interuniversitaire des

conseillers aux étudiants en situation de handicap, 2021-2022), les étudiantes et les

étudiants ayant un TDAH (trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité)

connaitraient plus de difficultés que leurs pairs quand vient le moment de s’organiser,

de s'autoréguler, de se concentrer et d'éviter la procrastination (Dalpé€, Goupil et

Landry, 2022; Sedgwick, 2018). Pour s'adapter a l'université, les personnes étudiantes
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doivent mettre en place des stratégies d'étude et d'apprentissage efficaces pour bien
fonctionner dans leurs études et leur quotidien. Pour les soutenir, les universités offrent
un ensemble de services d’aide allant d'ateliers pour tous et toutes a des consultations
individuelles avec du personnel professionnel en soutien.

Pour accompagner sa population étudiante, I'Université du Québec a Montréal offre

les Rencontres Focus, une série d'ateliers de groupe qui propose des renseignements,
des outils, des stratégies et un espace de rencontre pour les personnes ayant un TDAH.
Les Rencontres Focus (voir le tableau 1) sont issues d’un essai doctoral qui portait

sur le développement d'un programme de renforcement des stratégies d'étude pour

les étudiantes et étudiants universitaires ayant un TDAH (Landry, 2012). Elles ont fait
I'objet d'une premiére évaluation dans le cadre d’'une étude qualitative (Dalpé, Landry

et Goupil, 2019) qui indiquait que les personnes participantes bénéficient de I'éducation
psychologique sur le TDAH, des échanges et des exercices en groupe. Plus récemment,
I'essai doctoral de Paquette (2022), qui fait 'objet du présent article, visait a approfondir
la portée de l'intervention en utilisant a la fois des mesures quantitatives sur

les stratégies d’étude et d'apprentissage et des mesures qualitatives basées

sur la perception des personnes participantes aux Rencontres Focus.

Se pencher sur I'évaluation des interventions de groupe comme les Rencontres Focus
contribue a développer les connaissances sur les ressources existantes pour les
personnes étudiantes ayant un TDAH. Evaluer ce type d'intervention permet également
de s'assurer de leur pertinence et de proposer des recommandations pour les services
de soutien universitaires qui souhaiteraient mieux accompagner les étudiantes et
étudiants concernés.
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Tableau 1.
Thémes abordés durant les six Rencontres Focus

Rencontre Contenu

--~ Connaissance de soi: compréhension du diagnostic de TDAH,
T répercussion du diagnostic sur l'identité, description
\ / des difficultés liees aux études universitaires et des exigences
du fonctionnement scolaire.

{ 2 \ Le rapport au temps et a la planification. La planification
Y y de la session universitaire: trimestrielle, hebdomadaire ou ciblée.

\ La régulation de I'attention: conditions optimales pour

1 )
L 3 y la maintenir. Organisation du matériel et prise de notes en classe.
/ 4 N Les stratégies d'étude: carte conceptuelle, stratégies
1 ) Q P .
X ! de lecture et de rédaction, préparation aux examens.
4 Le stress et I'anxiété liés au TDAH.
1 \ . P .
5 La triade: pensées, comportements et sensations.
oo L'hygiene de vie et la présence attentive.
/ 6 Y La motivation et le changement. Mise en action, maintien
1 )

/ des stratégies et trajectoire professionnelle.

Note. Adapté de Landry (2012) et Paquette (2022).

Les principales dimensions de l'intervention au sein des Rencontres Focus incluent
I'enseignement de stratégies d'étude, I'éducation psychologique sur le TDAH et le stress,
les échanges et les discussions entre les participantes et participants et finalement

la création d'un espace propice a ces interactions.
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Concept clé

Qu’entend-on par stratégies d'étude et d’'apprentissage?

Les stratégies d'étude et d'apprentissage visent a rendre plus efficace la personne
étudiante face a la charge de travail des études universitaires. Selon Weinstein, Acee

et Jung (2010), les compétences techniques sont autant nécessaires que les attitudes
envers les études et la régulation de la motivation ou du stress. Ainsi, lire efficacement
des textes complexes, synthétiser la matiére pour un travail de session ou utiliser des
stratégies mnémotechniques lors des études sont des stratégies tout aussi importantes
que la capacité pour la personne a se maintenir motivée lors des périodes plus difficiles,
aréguler le stress et 'anxiété a 'approche des examens ainsi qu'a bien organiser son
temps pour maintenir un équilibre entre les études et la vie personnelle.

Méthodologie

Un questionnaire et des entretiens pour bien comprendre 'expérience vécue

@ Type de recherche: mixte (quantitatif et qualitatif)

@ Personnes participantes: 13 personnes incluant six étudiants et sept étudiantes
de premier cycle universitaire ayant un diagnostic de TDAH et ayant participé
en groupe aux six Rencontres Focus animées par une psychologue et un doctorant
en psychologie.

Lieu et période de la recherche: Université du Québec a Montréal, en 2017-2018

Les personnes participantes aux Rencontres Focus ont répondu au questionnaire LASSI
(Learning and Study Strategies Inventory) (Weinstein et Palmer, 2002) avant et a la fin
de la série des six rencontres. Le LASSI évalue dix stratégies d'étude et d'apprentissage
correspondant chacune a une échelle du questionnaire. Les résultats du questionnaire
LASSI, a chacune des dix échelles, sont transformés en percentiles.

Des entretiens individuels ont quant a eux permis de recueillir les effets percgus
des Rencontres Focus par les participantes et participants au terme de l'intervention.




Numéro 8 « 2024

RELAIS.

Résultats

Stratégies d’apprentissage et perceptions des Rencontres Focus

Les résultats au questionnaire indiquent deux différences
significatives liées a une diminution de I'anxiété et

a une amélioration de la concentration avant et aprés

la série de rencontres.

Le Test t' qui a servi a comparer les moyennes en pré et postintervention —

c'est-a-dire les Rencontres Focus — révele que deux stratégies difféerent significativement
entre ces deux temps de mesure, soit la diminution de l'anxiété et 'augmentation

de la concentration. Bien que les percentiles associés aux autres stratégies d'étude et
d'apprentissage (échelles) aient augmenté, ces changements demeurent statistiquement
non significatifs (voir le tableau 2). De plus, situées sous la moyenne du 50° percentile,
plusieurs stratégies d'étude et d’apprentissage (échelles) indiquent que les personnes
participantes ont encore besoin de soutien sur le plan des stratégies d'apprentissage

au terme des rencontres.

! Test t de Student est un type d'analyse statistique utilisé pour comparer les moyennes de deux groupes
et déterminer si les différences sont statistiquement significatives, c'est-a-dire non dues au seul hasard.
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Tableau 2.
Résultats aux différentes échelles du questionnaire LASSI
avant et apres la série de rencontres

Préintervention Postintervention Valeur
Echell avant les Rencontres apres les Rencontres ] JJ{=131I]!
chelle Focus Focus au Test
du LASSI 5 L tde
MOYENNE - ECART-TYPE MOYENNE - ECART-TYPE Student
Anxiété 29,8 29,0 44,8 32,2 2,95%*
Attitude 19,7 17,6 23,2 19,0 0,72
Concentration 18,8 17,3 32,9 29,7 3,28**
Tralt‘ement . 58,5 31,9 59,7 31,8 0,32
de l'information
Motivation 26,0 27,8 30,6 27,3 0,60
Auto-évaluation 23,1 21,5 32,1 29,9 1,57
Sélectiondes  : .55 . g3 32,5 28,8 0,85
idées principales :
Ressources 41,2 26,8 49,9 30,7 1,65
Gestion 209 - 204 28,2 30,8 1,55
du temps
SR 337 24,8 432 29,5 155
d’'évaluation

**p<.01 indiquant une différence significative entre la moyenne au prétest et la moyenne
au post-test

Note. Adapté de Paquette (2022, p. 31).
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Les personnes participantes (N=13) percoivent plusieurs
bénéfices des rencontres sur le plan scolaire.

Les avantages rapportés concernent: le plan personnel (n=12), le développement
des stratégies (n=11), les attitudes face aux études (n=6) ainsi que de meilleures
connaissances sur le TDAH et le soutien disponible (n=4). Le développement

des stratégies a surtout visé la planification du temps et des études, la gestion

du stress et l'utilisation de stratégies telles les technologies ou la carte conceptuelle
permettant aux personnes participantes de mieux gérer leurs taches.

L'intervention en groupe favorise I'acceptation et
la compréhension du TDAH chez les personnes participantes.

Les personnes participantes disent apprécier la réciprocité offerte par les échanges
entre personnes ayant des difficultés similaires, leur permettant de parler de leur
situation, de leurs défis et de leurs réflexions sur le TDAH. Elles décrivent une diminution
de leur sentiment de solitude, ainsi qu'un effet bénéfique sur leur motivation et

leur confiance dans leurs capacités scolaires.
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Que retenir de nos résultats?

Des dimensions d'intervention essentielles révélées grace
aux Rencontres Focus

Les personnes participantes aux rencontres estiment mieux
gérer leur stress et leur anxiété.

Bien que l'anxiété soit indirectement associée au TDAH, réduire son niveau pourrait
favoriser une meilleure utilisation des capacités attentionnelles et des stratégies d'étude
et d'apprentissage chez les étudiantes et étudiants.

Les personnes qui ont pris part aux rencontres rapportent
adopter des stratégies plus efficaces pour améliorer leur attention
et leur concentration.

Les activités de réflexion et de discussion concernant les conditions favorables
a l'optimisation des moments d'attention et de concentration semblent apporter
des changements dans les stratégies d'étude des participants et des participantes.

Bien que les rencontres contribuent au développement

de stratégies d'adaptation essentielles a la réussite, ces rencontres
ne sont pas une solution exhaustive pour tous les défis associés

au TDAH.

Ces rencontres devraient s'intégrer dans une gamme variée d'offres de soutien
(ex.: orthopédagogie, psychoéducation, conseiller a la réussite) et d'outils

(ex.: planificateurs de taches, logiciels de synthése vocale), pour maintenir

ces stratégies actives tout au long de la scolarité universitaire.
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Les rencontres, en tant qu'approche de groupe, offrent
aux personnes éprouvant des défis similaires I'occasion
d’échanger, de mieux comprendre leur diagnostic et
d’améliorer leurs méthodes d'étude et d'apprentissage.

Le groupe semble permettre l'identification mutuelle, la distinction des expériences
individuelles et la validation des émotions vécues. L'aspect de soutien bienveillant
au sein des Rencontres Focus est considéré par les personnes participantes comme
un élément essentiel de cette expérience.

Une personne participante fait état de I'importance des échanges en groupe:

«Les discussions font que tu en apprends plus sur toi.
Quand les autres racontent quelque chose et que

tu as vécu la méme chose, ¢a vient valider. Le fait que
ca vient du groupe, ¢a appuie la théorie.»
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Pistes d’action

Pour les intervenantes et intervenants qui ceuvrent aupreés de personnes
étudiantes vivant avec un TDAH

@ Expliquer comment les processus attentionnels et le TDAH peuvent affecter
la réussite universitaire et les autres spheres de la vie personnelle afin de favoriser
la compréhension et 'acceptation du diagnostic de TDAH.

@ Clarifier les relations entre les processus attentionnels et I'anxiété afin de dégager
des stratégies a privilégier dans une situation d'apprentissage.

@ Promouvoir les stratégies métacognitives qui permettent la réflexion
sur le cheminement et qui favorisent I'auto-régulation.

» Par exemple, collaborer avec les personnes étudiantes pour établir un cadre
structurant comprenant des reperes temporels, des outils technologiques et
des ressources humaines (orthopédagogie, psychoéducation, psychothérapie,
tutorat, pair-aidance, etc.).

@ Proposer des activités d’échanges en groupe et de réflexion personnelle afin
d’apprendre a connaitre quelles sont les conditions spécifiques favorisant
les apprentissages ainsi que les défis ou les obstacles a ces apprentissages.

@ Mettre en lumiere les forces de la personne et renforcer le concept d’état d’esprit
de croissance (growth mindset) pour augmenter le sentiment d'efficacité personnelle,
I'estime de soi et, de fagon générale, pour favoriser un épanouissement scolaire.

10
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Pistes de recherche

@ Elaborer et évaluer des dispositifs de rappel et de maintien des stratégies d'étude
et d'apprentissage pour les étudiantes et les étudiants apres les Rencontres Focus.

@ Analyser l'effet de I'aide entre pairs, du tutorat et du coaching pour le maintien des
compétences d'organisation, de planification et de gestion des taches universitaires.

@ Concevoir un mécanisme de détection des défis d’adaptation lors des transitions
universitaires.

@ Examiner comment les interventions destinées a favoriser le sentiment de compétence
et I'estime de soi peuvent varier en fonction du moment de I'obtention du diagnostic

(enfance, adolescence ou age adulte).

@ Identifier et évaluer les méthodes pédagogiques pour maximiser le potentiel
des personnes vivant avec un TDAH dans I'enseignement postsecondaire.

Pour approfondir le sujet

American Academy of Child & Adolescent Psychiatry. (2019).
College students with ADHD (No. 111).

Burnette, J. L, Babij, A. D., Oddo, L. E. et Knouse, L. E. (2020).
Self-regulation mindsets: Relationship to coping executive functioning,
and ADHD. Journal of Social and Clinical Psychology, 39(2), 101-116.

Henning, C., Summerfeldt, L. J. et Parker, J. D. A. (2022).
ADHD and academic success in university students: The important role
of impaired attention. Journal of Attention Disorders, 26(6), 893-901.
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