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Profils d’étudiants susceptibles de vivre 
de l’anxiété de performance

Étudiant.e
parent / 

responsable  
de d’autres 
personnes

Anxiété financière reliée

Caractéris-
tique de 

l’étudiant.e : 
Attentes 
élevées 

Anxiété de 
performance 

(ne pas se 
donner droit 

à l’erreur)

Anxiété liée au projet 
scolaire 

Étudiant.e
étranger / 

autochtone

Étudiant.e 
retour aux 

études ou de 
première 

génération

Anxiété reliée à 
l’employabilité

Étudiant.e en 
situation de 

handicap 
visible ou 
invisible 



Outils de l’intervenant

Identifier le contexte de l’étudiant.e

Identifier son réseau de soutien

Bonifier les stratégies d’étude / savoirs-être reliés à la discipline

Revaloriser la motivation et le plaisir;  identifier les forces

Identification des attentes et évaluation du réalisme du projet

Travailler en multidisciplinarité (C.O, ISIP,  psychologues, 
conseillers SASESH, T.S.)



Pistes de réflexion en salle de classe…

Utiliser le plan de cours pour faire connaître les ressources

Attentes, structure et objectifs clairs

Intégrer des stratégies d’étude avant les évaluations

Communication ouverte sur l’anxiété

Inclure les principes de la CUA : diversité
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