France Landry

Professeure associée au département de psychologie de 'UQAM

et psychologue aux Services a la vie étudiante

Université du Québec a Montréal



Profils d’etudiants susceptibles de vivre
de I'anxiété de performance

Anxiété financiere reliée

Anxiété de
performance
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Anxiété liée au projet
scolaire

Anxiété reliée a
I'employabilité



Outils de I'intervenant

Identifier le contexte de I'étudiant.e

Identifier son réseau de soutien

Bonifier les stratégies d’étude / savoirs-étre reliés a la discipline

Revaloriser la motivation et le plaisir; identifier les forces

Identification des attentes et évaluation du réalisme du projet

Travailler en multidisciplinarité (C.O, ISIP, psychologues,
conseillers SASESH, T.S.)




Pistes de réflexion en salle de classe...

D
\

|

b
[

I




	France Landry
	Profils d’étudiants susceptibles de vivre �de l’anxiété de performance
	Outils de l’intervenant
	Pistes de réflexion en salle de classe…

